
	

	

	
	
	
	
 

                                 ATELIER DOUDOU (enfants) 
 
CONTENU : 
C’est un objet personnel qui vous accompagne où vous voulez. Il peut réconforter, amuser, 
distraire et quand on le perd, une seule envie : le retrouver ! Le Doudou fait presque partie 
de la famille. 
Ces ateliers permettent aux enfants d’imaginer et de créer leur propre Doudou. Un objet 
unique.  
En 1h30, l’enfant va découvrir comment à partir de patrons, réaliser ce partenaire 
particulier. Tracer, découper, coller et même coudre ! Toutes ces techniques vont lui 
permettre de devenir un créateur.  
Cet atelier peut être réalisé en deux fois si l’on veut que l’enfant dessine soi-même son 
Doudou.  
 
OBJECTIFS : 
Le projet a pour but de faire découvrir différentes techniques artistiques. De l’imaginaire à la 
création : 
-Comprendre comment d’un dessin, l’on arrive à un objet 
-Découvrir de nouvelles techniques et matières (couture, collage, ouate…)  
-Mener un projet en autonomie 
-Développer l’imaginaire  
-Valoriser son travail 
 
Ces ateliers permettent aux enfants de mener à bien un projet par la valorisation de leurs 
compétences en matière d’expression artistique. 
 
MOYENS MATERIELS : 
La Fabrik’ amène sur site tout le matériel nécessaire à la réalisation du projet : 
-Tissus 
-Mercerie 
-Feutres 
-Colle… 
 
PUBLIC :  
Enfants (maternels/ élémentaires),  
Possibilité d’avoir des groupes d’âges différents. 
 
Exemple d’ORGANISATION :  
Pour un atelier seul d’1h30 
 
Phase 1 : Le choix de la forme et de la matière des deux faces du Doudou. Découpage de 
la forme. 
Phase 2 : Décoration des deux faces  
Phase 3 : Couture main des deux faces, et mise en place de la ouate. 
 
Si l’on veut que l’enfant dessine sa forme personnalisée il faut prévoir un atelier 
supplémentaire afin de pouvoir créer le patron.  


