
	

	

Juillet 2022  Couturière stage 
                          CERCEAU     
                          Paris 11ème  
 
Depuis 2012  Testeuse en cosmétologie 
                          INTERTEK       
                          Paris 13ème  
 
2013             Monitrice d’atelier formation et stage    
             ESAT Ménilmontant                            
                         Paris 20ème  
 
2000-2007       Agent administratif Délégation départementale 

            A.N.P.E                       
                         Bobigny-Pantin 
 
 
 
 

• Opérateur de finition 
• Retouche 
• Couture à la main 
• Couture à la machine 
• Repassage machine à vapeur 
• Mécanicienne modèle  
• Gestion des stocks de fournitures 
• Coupe  
• Surjeteuse  
• Machine industrielle 
• Thermocollage  

 
INFORMATIQUE 
Word et Excel 

 
 
 
 
 

 
 

Compétences 

2022  
Formation « Excellence 93 » certifiée Kualiopi- couture 
Association JLF – Seine-Saint-Denis 
 
2013  
Formation CQFM « Moniteur d’atelier protégé » 
AXE formation – Paris 
 
2008  
Formation informatique WORD et EXCEL niveau 2 
Centre IEMSP – Paris 
Remise à niveau en Français  
AFPA – Stains 
 
1989-1998  
Formation Anglais et bureautique  
Euro Contact – Montreuil 
 
1987  
CAP Sténodactylographie et comptabilité 
Lycée Jeanne d’Arc - Tourcoing 

 
	

Centres d’intérêts 
Voyage, Cinéma, Musique, Yoga 

 

Expériences professionnelles 

Formations et Diplômes 

Adresse 
Adresse 

Téléphone 
Mail  

METIER TECHNIQUE DE LA COUTURE 

MECANICIENNE MODELE 

OPERATRICE DE FINITION RETOUCHE 

Saïda 
FXXXXXX 


