
                                                                                   Prénom et NOM : 
JE SUIS VRAIMENT COMPETENT(E)  EN…….. 
	

Techniques Dans ma personnalité Autres Combien je me mets 
sincèrement sur une 
échelle de 0 à 10 ? 

Où l’ai-je appris ? 

	
	
	

	 	 	 	

	
	
	

	 	 	 	

	
	
	

	 	 	 	

	
	
	

	 	 	 	

	
	
	

	 	 	 	

	
	
	

	 	 	 	

	
	
	

	 	 	 	

	
	
	

	 	 	 	

	
	
	

	 	 	 	

	
	
	

	 	 	 	

	



                                                                                   Prénom et NOM : 
JE SUIS VRAIMENT NUL(E)  EN…….. 
	

Techniques Dans ma personnalité Autres Combien je me mets 
sincèrement sur une échelle de 

0 à 10 ? 
	
	
	

	 	 	

	
	
	

	 	 	

	
	
	

	 	 	

	
	
	

	 	 	

	
	
	

	 	 	

	
	
	

	 	 	

	
	
	

	 	 	

	
	
	

	 	 	

	
	
	

	 	 	

	
	
	

	 	 	

	


