
 

AGENTE DE RESTAURATION 

Abeba 
MXXXX 
Adresse 
Adresse 
Téléphone 
Mail  
 

2022            Titre professionnel de cuisinier Attestation HACCP 
                     Relais formation 
                     Pantin 
 
2021             Formation AMR accès aux métiers de la restauration  
                     Relais formation - Pantin 
                     Formation HACCP  
                     Relais formation - Pantin 
  
2019            Certificat de sauveteur secouriste du travail SST 
                     Habilitation éléctrique HO PROFIL 
                     Conseil & Prévention 
 
 
 
 

Préparer, cuire et dresser des hors-d’œuvre et entrées chaudes 
Elaborer des pâtisseries et entremets de restaurant 
Préparer et cuire des plats au poste chaud 
Liaisons froides et chaudes  
Préparation des plats 
Travaux préparatoires : épluchages, taillages des légumes,  
Aide de cuisine 
 
Entretien du poste de travail 
Nettoyage des locaux 
Connaissances des règles d’hygiène et de sécurité alimentaire 
 
Disponibilité et sens de l’adaptation 
Sens de l’équipe et des répartitions des tâches  
Dynamique 
Responsable 
Réactive 
 
 

 
 

FORMATIONS COMPETENCES 

Juin 2022       Stage restauration traditionnelle 
                       Léa prestige - Pantin 
 
Mars 2022     Stage de cuisine de masse 
                      Metro - Bobigny  
 
2019               Employée libre-service    
                          Leader Price - Aubervilliers    
 
 
 
 
 

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES 
 

A l’écoute 
Adaptabilité 
Facilité d’intégration 
Autonomie 
 

Curiosité 
Engagée  
Organisée  
 
 

2015               Arrivée en France 
 
2010-2013     Chauffeur particulier 
                       Mr Ahimed Mohammed -  Dubaï 
 
 
 
 
 
 
 


